
    

เทคนิคการลดต้นทนการผลติข้าวุ     
 
 
 
 ในภาวะวกิฤตเศรษฐกจปัจจุบนั ิ มีผลกระทบโดยตรงตอประชาชนชาวไทยทุกหมูเหลา โดยเฉพาะ่ ่ ่
ชาวนาไทยตอ้งประสบกบปัญหาในการดาํรงชีวติั เป็นอยางมาก ไดแ้ก ่ ่ ปัญหาคาครองชีพที.สูงขึน การประกอบ่ 1
อาชีพมีความเสี.ยงสูงทงัความเสี.ยงในดา้นราคาผลผ1 ลิตที.แปรปรวนตลอดเวลา ความเสี.ยงในดา้นภยัธรรมชาติ
และความแปรปรวนของสภาพดินฟ้าอากาศ ทาํใหร้ายไดไ้มแนนอน่ ่  และมีแนวโนม้ลดลงในขณะที.ตน้ทุน 
การผลิตสูงขึนอยางตอเนื.อง1 ่ ่ ดงันนั ชาวนา1 จึงจาํเป็นที.จะตอ้งปรับตวัในการประกอบอาชีพ เพื.อใหส้ามารถดาํรง
ชีพอยไูด ้่ วธีิการลดตน้ทุนการผลิตขา้วจึงเป็นความหวงัหนึ.งในสถานการณ์ปัจจุบนั เนื.องจากเป็นวธีิการจะลด
การพึ.งพาปัจจยัภายนอก และเป็นวธีิการที.พึ.งพาตนเองอยางแทจ้ริง่  
 การลดตน้ทุนการผลิตขา้วให้ไดผ้ลอยางแทจ้ริงนนั ปัจจยัสาํคญัอยทีู.การปรับเปลี.ยนวธีิคิดจากการ่ ่1  
ทาํนาเพื.อใหไ้ดผ้ลผลิตสูงโดยใชปั้จจยัการผลิตสูง และพึ.งพาปัจจยัภายนอกเป็นหลกั เปลี.ยนเป็นการทาํนาแบบ
พึ.งพาตนเองอยางฉลาดรอบรู้ และใชปั้จจยัการผลิตที.มีอยภูายฟาร์มอยางเหมาะสม ซึ. งเทคนิคการลดตน้ทุนการ่ ่ ่
ผลิตขา้วโดยการพึ.งพาตนเอง มีดงัตอไปนี่ 1  

1. การจัดการเมลด็พนัธ์ ุ  
  1.1 การคัดเลอืกเมลด็พนัธุ์ จะตอ้งคดัเลือกเมล็ดพนัธ์ุขา้วมีมีคุณภาพดี ใหผ้ลผลิตสูง มีความ 

เหมาะสมกบสภาพดินฟ้าอากาศ มีการเจริญเติบโตดีสมํ.าเสมอ  สามารถแขงขนักบวชัพืชและมีความตา้นทานโรั ่ ั
และแมลงศตัรูพืชที.สาํคญัในทอ้งถิน และที.สาํคญัจะตอ้งเป็นพนัธ์ุที.ตลาดตอ้งการ แหลงที.มา. ่ ของเมล็ดพนัธ์ุ 
ตอ้งเป็นแหลงที.เชื.อถือได ้เชนไดจ้ากศูนยเ์มล็ดพนัธ์ุขา้ว ่ ่ หรือศูนยว์จิยัขา้ว ของกรมการขา้ว หรือศูนยข์า้วชุมชน
ที.มีผลงานเป็นที.ยอมรับและเชื.อถือไดเ้ป็นตน้ ซึ. งลกัษณะของเมล็ดพนัธ์ุขา้วที.มีคุณภาพดีตอ้งประกอบดว้ย
ลกัษณะตาง ๆ ดงั่ นี1  

1) มีความงอกและความแขง็แรงสูง โดยมีความงอกไมตํ.ากวา ่ ่ 80 เปอร์เซนต ์
2) มีนาํหนกั ขนาด รูปราง สีของเมล็ด ตรงตามพนัธ์ุ ไมมีเมล็ดพนัธ์ุอื.นปน1 ่ ่  
3) ไมมีสิงเจือปน หรือมีแตไมเกนมาตรฐานเมล็ดพนัธ์ุที.่ ่ ่ ิ. กาหนด สิงเจือปนํ .

หมายถึง เศษชิ1นสวนตาง ๆ ของตน้ขา้ว พืชอื.น ๆ เมล็ดวชัพืช เศษดิ่ ่ น หิน ทราย 
เศษโลหะตาง ๆ ฯลฯ่  

4) ไมมีการทาํลายหรือปะปนของโรคและแมลงศตัรูขา้ว่  
5) มีความชืนของเมล็ดตํ.าไมเกน 1 ่ ิ 12 เปอร์เซนต ์ 
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        1.2  อตัราการใช้เมลด็พนัธุ์ การใชอ้ตัราเมล็ดพนัธ์ุที.เหมาะสมจะชวยใหล้ดตน้ทุนการผลิตลง่  

ไดม้าก นอกจากนีจะทาํให้ตน้ขา้วเจริญเติ1 บโตไดดี้ มีความสมํ.าเสมอ  แขง็แรง  ชวยลดสาเหตุที.ทาํใหเ้กดกา่ ิ
ระบาดของโรคและแมลง และใหผ้ลผลิตสูง ซึ. งอตัราการใชเ้มล็ดพนัธ์ุที.เหมาะสม คือ ถา้ปลูกขา้วโดยวธีิหวาน่
นาํตม  ใหใ้ชเ้มล็ดพนัธ์ุในอตัรา 1 15-20 กโลกรัมตอไริ ่ ่  แต่ถา้ปลูกขา้วโดยวธีิปักดาํ ใหใ้ชเ้มล็ดพนัธ์ุในอตัรา 5-7 
กโลกรัม ตกกลา้เพื.อปักดาํในพืนที. ิ 1 1 ไร ่  

2. การปรับปรงบํารงดินุ ุ  เป็นการเพิมความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยพยายามใชป้ระโยชน์จากปัจจยั.  
การผลิตที.มีอยใูนฟาร์มของตวัเองใหม้ากที.สุดซึ. งขึนอยกูบคว่ ่ ั1 ามเหมาะสมของแตละครอบครัว ไดแ้ก่ ่ 

2.1 ไม่เผาตอซัง  หลงัจากเกบเกยวขา้ว็ ี. แลว้ ไมควรเผาตอซงั ใหท้าํการไถกลบตอซงั และหมกั่  
ฟางขา้วในชวงเตรียมดิน ซึ. งวธีิการหมกัอาจใชน้าํหมกัชีวภาพ  พด่ 1 .2 เพิม. จุลินทรียใ์นดินโดยการไขนํ1าพร้อมนํ
หมกัชีวภาพในอตัรา 5 ลิตร/ไร เขา้แปลงนา โดยรักษาระดบันาํในแปลงนาประมาณ ่ 1 1-1.5 ซม. ไถตีดินสลาย
ฟาง และหมกัไว ้7-10 วนั จึงไถคราด เตรียมดิน หวานขา้วนาํตมตอไป่ ่1  

2.2 การใช้พชืป๋ยสดุ  พืชปุ๋ยสดเป็นปุ๋ยอินทรียที์.เหมาะสมสาํหรับนาขา้ว เป็นการปลูกพืชเพื.อ 
ไถกลบลงดินในชวงกอนฤดูทาํนา คือการไถกลบสวนตาง ๆ ของพืชที.ยงัสดอยลูงในดินเพื.อใหเ้นาเปื. อยเป็นปุ๋ย ่ ่ ่ ่ ่่
ส่วนใหญจะใชพ้ืชตระกลูถวั ไดแ้ก ถวัพร้า ปอเทือง ถวัพุม ถวัเขียว และพืชจาํพวกโสน เชน โสนอินเดีย และ่ ่ ่. . . .่
โสนอฟัริกน เป็นตน้ เพราะใหธ้าตุไนโตรเจนสูง ยอยสลายงาย โดยเฉพาะในระยะออกดอก  ั ่ ่  

2.3 การใช้ป๋ยคอกุ /ป๋ยหมักุ  การใชปุ๋้ยคอกคือการใชมู้ลสัตวต์าง ๆ ที.มีอยใูนฟาร์มของเกษตรกร่ ่  
เองไดแ้ก มูลไก มูลเป็ด มูลสุกร มูลโค และมูลกระบือ เป็นตน้ สวนปุ๋ยหมกัไดจ้ากการนาํเศษซากพืชที.เหลือจาก่ ่ ่
การเพาะปลูกในฟาร์ม ไดแ้ก ฟางขา้ว ซงัขา้วโพด ตน้ถวัตาง ๆ ผกัตบชวา ตลอดจนขยะมูลฝอยมาหมั่ . ่ กจนเนา่
เปื. อยและนาํไปใชใ้สในนาขา้ว ซึ. งการใชปุ๋้ยหมกัควรใสอยางตํ.า ่ ่ ่ 1,000 กโลกรัมตอไร โดยการหวานใหก้ระจายิ ่ ่ ่  
สมํ.าเสมอทวักระทงนาแลว้คราดกลบ  และระบายนาํเขา้ขงันากอนปลูกขา้ว . 1 ่ 2-3 สัปดาห์ เพื.อใหก้ระบวนการ
หมกัยอยสลายถึงจุดสินสุด จะไดไ้มเกดปัญหากาซ หรือส่ ่ ิ ๊1 ารพิษในแปลงนาขา้ว 
 3. การใช้ป๋ยเคมีตามค่าวเิคราะห์ดินุ  เป็นการนาํดินที.ตอ้งการปลูกขา้วมาวเิคราะห์หาคาธาตุอาหารใน่
ดินกอนวามีธาตุอาหารที.พืชตอ้งอยมูากนอ้ยเพียงใด  และวเิคราะห์วาหากปลูกขา้วจะตอ้งใสปุ๋ยอะไร เพิมอีก่ ่ ่ ่ ่ .
จาํนวนเทาใด จึงจะเหมาะสมกบความตอ้งการของ่ ั ขา้ว ทาํใหส้ามารถใสปุ๋ยไดอ้ยางถูกตอ้ง คือถูกสูตร ถูกอตัรา่ ่
และถูกเวลา ซึ. งจะชวยลด่ ปริมาณการใชปุ๋้ยเคมีไดม้าก และลดการสูญเสียปุ๋ยเคมีที.ใสมากเกนความตอ้งการ่ ิ  ซึ. ง
เกษตรกรสามารถเกบตวัอยางดินสงไปวเิคราะห์ไดที้.็ ่ ่  สาํนกัวจิยัและพฒันาการเกษตรเขตหรือศูนยว์จิยัพืชทุก
แหงที.อยใูกลบ้า้นของทาน หรือติดตอสาํนกังานเกษตรอาํเภอเพื.อประสานงานให้่ ่ ่ ่   
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 4. การบริหารจัดการศัตรพชืู  การใชส้ารเคมีป้องกนกาจดัศตัรูพืชมากเกนความจาํเป็น กเป็นอีกสาเหตุั ํ ิ ็
หนึ.งที.ทาํใหต้น้ทุนการผลิตขา้วสูงขึน1 และเป็นอนัตรายตอตวัเกษตรกรเอง่  ดงันนัก1 ารบริหารจดัการศตัรูพืชอยาง่
เหมาะสมจะชวยใหส้ามารถผลิตขา้วไดผ้ลผลิตสูง มีคุณภาพดี และลดตน้ทุนการผลิตลง ่ และยงัทาํใหเ้กษตรกร
มีสุขภาพดีอีกดว้ย การบริหารจดัการศตัรูพืชที.เหมาะสม คือการใชว้ธีิการป้องกนและกาจดัศตัรูพืชแบบั ํ
ผสมผสาน  ใชว้ธีิการเขตกรรม ไดแ้กการเตรี่ ยมดินแบบชกัรองนาํ หากพืนที.นาคอนขา้วเรียบสมํ.าเสมอ ใชต้วัช่ ่1 1
รองจะกดดินใหลึ้กกวาพืนนาปกติขนาด ่ ่ 1 1 ฝ่ามือ ในระยะรองละ ่ 4-5 เมตร สลบัเทา ๆ กน เพื.อความสะดวกใน่ ั
การหวานขา้ว หวานปุ๋ย และชวยระบายนาํ  ทาํใหอ้ากาศถายเทสะดวกสามารถลดการระบาดของศตัรูพืชได้ ่ ่ ่ ่1  กา
สาํรวจระบบนิเวศในนาขา้ว เพื.อใชใ้นการตดัสินใจในการป้องกนกาจดัที.ถูกตอ้ง โดยการสาํรวจตรวจนบัแมลงั ํ
ศตัรูธรรมชาติ แมลงศตัรูขา้ว แมลงอื.น ๆ และสัตวศ์ตัรูขา้ว ถา้มีในระดบัไมเป็นอนัตราย่  หรือสาํรวจพบแมลง
ศตัรูธรรมชาติในปริมาณมาก กไมจาํเป็นตอ้งใชส้ารเคมีฉีดพน   ็ ่ ่  
 สาํหรับสาํรวจตรวจนบัแมลงแบบงาย ๆ โดยการเ่ ดินทแยงมุมในแปลงนาทุกวนั สังเกตลกัษณะสีใบ
ขา้วเป็นหลกัหากพบความผิดปกติ ใชฝ่้ามือจุมนาํในแปลงนา  เช็ดมือใหพ้อหมาด  โฉบแมลง ่ 1 1 ครัง หากพบ1
แมลงศตัรูพืชเฉลี.ยเกน ิ 10 ตวั ในแปลงนาทงั 1 4 มุม แสดงวามีแนวโนม้การระบาด ให้รีบป้องกนโด่ ั ยใชส้ารเคมี 
เพื.อกาจดัเฉพาะบริเวณที.ระบาด หากพบนอ้ยกวา ํ ่ 10 ตวั หรือมีแมลงศตัรูธรรมชาติมากกวา่ อาจใชส้มุนไพร 
ประกอบดว้ยหางไหล หนอนตายหยาก สะเดา หมกัประมาณ 3 อาทิตย ์ ฉีดพนป้องกนการระบาด ่ ั  
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